
 

東部市場フェスタ 2023 

こども手巻き寿司体験教室 

 

2023.11.25 

 

 令和 5 年 11 月 25 日土曜日、神戸市東部卸売市場でフェスタ（一般開放デ－9：00～）が開催され、とうぶキ

ッチンで、こども手巻き寿司体験教室を開催しました。（参加者 29 名） 

 9 時から受付を開始、定員 30 名の所 29 名の参加者が集まりました。 

10 時 30 分の開始で、先ずは、お米の話し、おにぎり🍙すしが何故日本で発祥したかのお話しに、子供たちも

熱心に聞いてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そしていよいよ、手巻き寿司体験の始まり、卸売市場の松正水産の新鮮なまぐろ・いか・サ－モン、野口商店

のレタス、きゅうり、大葉、そして、カニ蒲鉾、卵を準備しました。 

 1 人ずつ分けられた材料を思い思いに巻いて行きます。 

 そして、最後はお楽しみの試食タイム、「やっぱり魚が新鮮で美味しい！」と口々に参加者の声が。 

 子供たちは楽しかったと言ってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


