
とうぶキチン夏休み企画 

こどもすし体験教室 2023 

2023.8.17 

 令和 5 年８月 17 日木曜日、神戸市東部卸売市場のとうぶキチンで開催の夏休み企画、こどもすし体験教室が 

長いコロナ禍後の待望の実施となりました。（参加費 1 人￥５００円材料代） 

 申し込みの時点から人気の企画で、30 名の定員を上回る申し込みでしたが、前日まで台風の影響が心配される

なか（交通事情・材料の入荷など）、残念ながら、新幹線の影響などで来れないこども達もいました。 

 10 時の開始には 30 名の出席者（大人 14 名・こども 16 名）。 

 講師は神戸マイスターの日本料理人、柏木直樹さんの進行で、東部卸売市場の紹介、スタッフ紹介に続き、先

ずは日本料理の事、お米のお話し、なぜ今日は皆なですし体験をするのか？のお話しをパワーポイントで解説。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そして、おまちかねのいよいよスタート、まずは、一緒にすしの握り方から、そして実際に包丁でサーモンの

切り付けに挑戦、まぐろ・いか・えび・サーモン・たまごの 5 かんの握りが次から次へと出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 試食タイムには、魚のあらの赤出汁も提供されました。（楽しそうな試食風景） 


