
2023年度（マイレッスン） 
 

ＨＹＯＥＩ 「魚」 ｃｏｏｋｉｎｇ  
毎月テーマの魚を卸して調理してみよう！ 

 
 
 

講 座 日 ： 2023年 8月 17日（木曜日） 

時 間 ： １部 10 時～ ・  ２部 13時～ 
 
講 師 ： 日本料理マイスター 柏木 直樹 
 
費 用 ： 1 回おひとり 3，000円（税込） 

定 員 ：  １部夏休み企画 ・ ２部１２名 
 
場 所 ： 食育工房とうぶキッチン（神戸市東部中央卸売市場） 

問合せ先 ： 090-3650-6174（柏木） 

            メール：naoki.kashiwagi.hyogo@gmail.con  
 

8 月のテーマ 「鯛」 費用 3,000円 
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